zes’ Fastival

&
Lo N A
se 2y
Rk T garw 4
eV Z 24 ¥y
v
t ‘ S5l ‘:ﬁ‘
0“0" : ‘

MENTAL
~HEALTH

2 3 gasteig.de



MENTAL HEALTH ARTS FESTIVAL MUNCHEN

Einen Tag lang dreht sich im Gasteig HP8 alles
um ein Thema, das immer mehr Menschen
beschaftigt: unsere mentale Gesundheit.
Psychische Erkrankungen gehoren zu den
grofen Herausforderungen des 21. Jahrhun-
derts. Fast jede*r von uns kennt in seinem
Umfeld jemanden, der*die betroffen ist. Und
dennoch wird kaum offen damit umgegangen.
Das will das neue Kulturfestival andern:

In Vortragen, Panels und Diskussionen
beleuchten Expert*innen und Betroffene das
Thema aus unterschiedlichen Perspektiven.
Bei Mitmach-Aktionen und Workshops kann
jede*r selbst aktiv werden und die positive
Wirkung von Kultur austesten.

Samstag, 8.7.2023

Gasteig HP8

Hans-Preiflinger-Strafie 8, 81379 Miinchen
Eintritt frei!

Eine Veranstaltung der Gasteig Kulturstiftung in Zusammen-
arbeit mit der Gasteig Miinchen GmbH, gefdordert von der
Beisheim Stiftung.
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