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1. Zahlenmaliger Nachweis

Im Folgenden:

a) Kosten- und Finanzierungsplan 2023

b) Ausgaben / Einnahmen 2023

c) Inventarliste Einrichtung

d) Inventarliste Technik




a.) Kosten- und Finanzierungsplan 2023

Anlage zum Bescheid vom 24.9.2023, Anlage KF
Forderung: Gesundheitsreferat
Einrichtung: Minchner Bindnis gegen Depression e V.

Forderzeitraum: 2023

Kosten- und Finanzierungsplan 2023

Finanzierung Euro
Eigenmittel (Eigenanteile, Gebihren, 45.026,00
Eintritts gelder, Mitgliedsbeitrage etc.) 0,00
Buf gelder und Spenden 15.000,00
Kassenleistungen 0,00
ambulante Reha 0,00
Teilnehmer/innenbeitrage 0,00
Zwischensumme 60.026,00
Zuschisse Dritter 0,00
Landesmittel 0,00
Bezirk Oberbayern 0,00
Landkreis Minchen 0,00
Sonstige (Stiftungen, etc.) 15.000,00
Zwischensumme 15.000,00
Zuschuss der LHM 0,00
Gesundheitsreferat 259.000,00
andere Referate 0,00
Zwischensumme 259.000,00
Fehlbetrag

Gesamtfinanzierung 334.026,00

Kosten I Euro
Personalkosten fiir fest angestellte Krafte 217.926,00
Personalnebenkosten 0,00
Fortbildung 3.500,00
Fahrtkostenzuschuss 2.600,00
Berufsgenossenschaft 2.000,00
sonstiges Personal 0,00
Zwisc hensumme 226.026,00
Sonstige Personalkosten 0,00
Honorare, Aufwand Ehrenamt 4.000,00
Sonstige Kosten 0,00
Zwisc hensumme 4.000,00
Raumkosten

Mietkosten Biro 25.500,00
Mietkosten Veranstaltungsraume / Infostéande 10.000,00
Nebenkosten 5.000,00
Sonstige Kosten 0,00
Zwisc hensumme 40.500,00
Werbe- und Reisekosten

Reisekosten, Fahrtkosten 3.000,00
Grafik, Druck, Werbung 25.000,00
Versicherungen, Beitrage 0,00
Zwisc hensumme 28.000,00
Sonstige Betriebliche Aufwendungen

Blrobedarfund Porto 5.000,00
Telefonie, Internet, IT 12.000,00
ZVK (Zentrale Verwaltungskosten) 14.000,00
Laufgruppe 4 500,00
Zwisc hensumme 35.500,00
Gesamtkosten 334.026,00




b.) Uberblick Gesamt: Ausgaben / Einnahmen 2023

Kosten- und Finanzierungsplan zum Verwendungsnachweis 2023

Verwendungsnachweis vom: | 09.02.2024 Bescheid vom: | 24.09.2023

Kosten [ Bescheid 2023]  vN2023 Finanzierung | Bescheid 2023 VN 2023

Personalkosten fur fest angestellte Kréafte 217.926,00 244.039,00 Eigenmittel (Eigenanteile, Gebihren, 45.026,00 79.867,00

Personalnebenkosten 0,00 0,00 Eintrittsgelder, Mitgliedsbeitrage etc.) 0,00 0,00

Fortbildung 3.500,00 2.736,00 BuR3gelder und Spenden 15.000,00 17.683,00

Fahrtkostenzuschuss 2.600,00 0,00 Kassenleistungen 0,00 0,00

Berufsgenossenschaft 2.000,00 1.180,00 ambulante Reha 0,00 0,00

sonstiges Personal 0,00 0,00 Teilnehmer/Innenbeitrage 0,00 0,00

Zwischensumme 226.026,00 247.955,00 Zwischensumme 60.026,00 97.550,00

Sonstige Personalkosten 0,00 0,00 Zuschusse Dritter 0,00 0,00

Honorare, Aufwand Ehrenamt 4.000,00 8.184,00 Landesmittel 0,00 0,00

Sonstige Kosten 0,00 0,00 Bezirk Oberbayern 0,00 0,00

Zwischensumme 4.000,00 8.184,00 Landkreis Miinchen 0,00 0,00
Sonstige (Stiftungen, etc.) 15.000,00 15.000,00

Raumkosten Zwischensumme 15.000,00 15.000,00

Mietkosten Biiro 25.500,00 26.816,00

Mietkosten Veranstaltungsrdume / Infostande 10.000,00 7.010,00 Zuschuss der LHM 0,00 0,00

Nebenkosten 5.000,00 5.965,00 Gesundheitsreferat 259.000,00 259.000,00

Sonstige Kosten 0,00 0,00 andere Referate 0,00 0,00

Zwischensumme 40.500,00 39.791,00 Zwischensumme 259.000,00 259.000,00
Fehlbetrag 1.376,00

Werbe- und Reisekosten Gesamtfinanzierung 334.026,00 372.926,00|

Reisekosten, Fahrtkosten 3.000,00 3.892,00

Grafik, Druck, Werbung 25.000,00 26.350,00

Versicherungen, Beitrage 0,00 0,00

Zwischensumme 28.000,00 30.242,00

Sonstige Betriebliche Aufwendungen

Birobedarf und Porto 5.000,00 10.006,00

Telefonie, Internet, IT 12.000,00 18.926,00

Z\K (Zentrale Verwaltungskosten) 14.000,00 13.255,00

Laufgruppe 4.500,00 4.567,00

Zwischensumme 35.500,00 46.754,00

Gesamtkosten 334.026,00 372.926,00




c¢.) Inventarliste Einrichtung

Inventarliste Minchner Bindnis gegen Depression e.V. ab 2017

Nummer Anzahl |Beschreibung Nettopreis
Einr2018-003 1 Schreibtisch "Migration", elektrisch 637,52 € 2018
Einr2018-004 1 Schreibtisch "Migration", elektrisch 637,52 €
Einr2018-005 1 Schreibtisch "Migration”, elektrisch 637,52 €
Einr2018-006 1 Schreibtisch "Migration", elektrisch 637,52 €
Einr2018-007 1 Schreibtisch "Migration", elektrisch 637,52 €
Einr2018-008 1 Arbeitsstuhl "Please”, standart 499,00 €
Einr2018-009 1 Arbeitsstuhl "Please”, standart 499,00 €
Einr2018-010 1 Arbeitsstuhl "Please”, standart 499,00 €
Einr2018-011 1 Arbeitsstuhl "Please", standart 499,00 €
Einr2018-012 1 Arbeitsstuhl "Please", standart 499,00 €
Einr2018-013 1 Unterstellcontainer "Implict” standart 277,59 €
Einr2018-014 1 Unterstellcontainer "Implict” standart 277,59 €
Einr2018-015 1 Unterstellcontainer "Implict" standart 277,59 €
Einr2018-016 1 Unterstellcontainer "Implict" standart 277,59 €
Einr2018-017 1 Unterstellcontainer "Implict” standart 277,59 €
Einr2018-018 1 Unterschrank "Share It" Schiebetiir 261,25 €
Einr2018-019 1 Konferenztisch "Vitesse II" 332,88 €
Einr2018-020 1 Bank "Erik" 527,73 €
Einr2018-021 1 Stuhl "Eames DSR" 60,40 €
Einr2018-022 1 Stuhl "Eames DSR" 60,40 €
Einr2018-023 1 Stuhl "Eames DSR" 60,40 €
Einr2018-024 1 Stuhl "Eames DSR" 60,40 €
Einr2018-025 1 Stuhl "Tossber" 125,21 €
Einr2018-026 1 Stuhl "Tossber" 125,21 €
Einr2018-027 1 Tabletttisch "Gladom" 12,60 €
Einr2018-028 1 Regal "Kalax" 25,20 €
Einr2018-029 1 Regal "Kalax" 25,20 €
Einr2018-030 1 Schrank "PAX" 363,00 €
Einr2018-031 1 Schrank "god Morgon" 177,31 €
Einr2018-032 1 Haushaltsleiter 58,78 €
Einr2019-033 1 Bild "Die Andere: She's leading" 250,00 € 2019
Einr2019-034 1 Bild "Tulips and thujas" 250,00 €
Einr2019-035 1 Bild "Die Andere: Memory" 250,00 €
Einr2021-036 1 Schrank "PAX" 335,00 € 2021
Einr2021-037 1 Bild "The Lady at the exhibition" 250,00 €
Einr2021-038 1 Bild "Inner forest: The path" 250,00 €



d.) Inventarliste Technik

Inventarliste Minchner Bindnis gegen Depression e.V. ab 2018

Nummer Anzahl|Beschreibung Kosten

Tech2018-003 1 |Bildschirm Samsung SyncMaster S27E450 27 LED 205,87 € 2018
Tech2018-004 1 |Bildschirm Samsung SyncMaster S27E450 27 LED 205,87 €
Tech2018-006 1 |Kaffeemaschine 474,79 €
Tech2018-007 1 |Telefon Gigaset C570 HX 42,10 €
Tech2018-008 1 |Telefon Gigaset C570 HX 4210 €
Tech2018-009 1 |Bildschirm Samsung SyncMaster S27E450 27 LED 205,87 €
Tech2018-010 1 |Mikrowelle MADALSARE 251,26 €
Tech2018-012 1 |Kihilschrank mit Gefrierfach HUTTRA 209,24 €
Tech2018-014 1 |Kochplatte Induktion MOJLIG 209,24 €
Tech2018-016 1 |Kiche mit Bar ohne El-Gerate RINGHULT 1.341,99 €
Tech2018-021 1 |Staubsauger 79,82 €
Tech2019-022 1 |Laptop HP ProBook 440 G6 773,20 € 2019
Tech2020-023 1 |Neuruppin 6 Auflade Feuerléscher 73,90 € 2020
Tech2020-024 1 |Milchschaumer 52,63 €
Tech2020-025 1 |Bildschirm Samsung SyncMaster S27E450 27 LED 176,70 €
Tech2020-026 1 |Samsung Galaxy S10 Smartphone 514,95 €
Tech2020-027 1 |Beamer 637,84 €
Tech2020-028 1 |Samsung Galaxy E20B 173,98 €
Tech2020-029 1 |Laptop HP ProBook 450 G6 886,10 €
Tech2020-030 1 |Hadset Sennheiser PC5.2 Chat 49,90 €
Tech2020-031 2 |Konferenzlautsprecher Jabra Speak 710 386,96 €
Tech2020-032 1 |Handystativ 2499 €
Tech2020-033 1 |Projektleinwand 87,99 €
Tech2020-034 1 |Sténder fir Projektor Pulse PIs00318 35,88 €
Tech2020-035 2 |LED Studio Beleuchtungsset HEORRYN 79,99 €
Tech2020-036 1 |Movo Universal Video-Mikrofon 34,95 €
Tech2020-037 1 |FIFINE USB Mikrofon 39,99 €
Tech2021-038 1 |Laptop HP ProBook 440 G7 1.021,06 € 2021
Tech2021-040 1 |Wasserkocher 34,50 €
Tech2021-041 1 |HDMI Kabel (Beamer + Laptop) 11,28 €
Tech2021-042 2 |[WebCams 497,48 €
Tech2021-043 1 |Gigaset EG270HK 97,58 €
Tech2021-044 1 |Jabra Evolve 65 MS DUO (Bluetooth Headset) 165,41 €
Tech2021-045 1 |HP 290 G4 Desktop PC 560,93 €
Tech2021-046 1 |HP Pro Desk 400 G6 Mini Desktop 593,81 €
Tech2021-047 1 [Nulaxy C900 Webcam mit Mikrofon 32,98 €
Tech2022-048 1 |HP Enterprise ProLiant MicroServer Gen 10 Plus 2.015,00 € 2022
Tech2022-049 1 |HP Color LaserJet Enterprise MFP M480f 797,00 €
Tech2022-050 1 |HP ProBook 450 GB 1.070,00 €
Tech2023-051 1 |SodaStream 89,99 € 2023
Tech2023-052 1 |Smartphone Iphone 13 pro refurbished 973,00 €
Tech2023-053 1 |Monitor 402,50 €
Tech2023-054 1 |Fritzbox 253,00 €
Tech2023-055 1 |Monitor 478,81 €
Tech2023-056 1 |Monitor 24276 €
Tech2023-057 1 |Rechner 659,26 €
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2. Sachbericht, Statistik

Im Folgenden ist die Mitgliederentwicklung des Vereins Minchner Bindnis gegen Depres-
sion e.V. (MBgD) seit Grindung im Mai 2008 dargestellt, sowie die Kontakt- und Beratungs-
anfragen von Betroffenen und Angehdrigen per Telefon und E-Mail aufgefuhrt. Auf3erdem

sind die Veranstaltungsangebote von Januar bis Dezember 2023 beschrieben.

2.1 Mitgliederentwicklung

Grin- bis bis bis bis bis bis bis bis Bis Bis
dung Ende Ende Ende Ende Ende Ende Ende Ende Ende Ende
2008 2009 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
Fordermitglied 55
A 5 17 35 40 40 40 42 43 43 43 42

Mitglieder

59 101 198 215 219 218 210 204 195 203 200

64 118 236 259 263 262 256 251 244 251 248



Die juristischen Mitglieder des Munchner Blindnis gegen Depression:
(Stand 31. Dezember 2023, alphabetische Reihenfolge):

1.
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10.

11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.

23.

24.
25.

26.

27.

28.

*nea e.V. — Netzwerk erwerbssuchender Akademiker

AIMim VFKV

Ausbildungsinstitut Miinchen im Verein

zur Forderung der klinischen Verhaltenstherapie

Angst-Hilfe Miinchen e.V.

ApK Miinchen

Arztlicher Kreis- und Bezirksverband Minchen

AST e.V. — Aktion gegen die Diskriminierung suchtkranker Menschen

DAP

Deutsche Akademie fiir Psychoanalyse

DIE ARCHE e.V. - Suizidpravention und Hilfe in Lebenskrisen

Dynamisch Psychiatrische Klinik Menterschwaige GmbH

Erzdiozese Munchen und Freising / Katholische Telefonseelsorge Munchen
Erzdi6zese Munchen und Freising

Kath. Seelsorge fur psychiatrie-erfahrene Menschen (im Caritas-Zentrum)
Europaischer Berufsverband fur Lachyoga und humortraining e.V.

FTZ - FrauenTherapieZentrum gGmbH

Gemeinnutzige GmbH des Projektevereins

Grol3e & Reichart GmbH

Innere Mission Minchen

Institut f. Psychiatrische Phanomik und Genomik (IPPG) Klinikum der Universitat Miinchen
kbo Isar-Amper-Klinikum Region Minchen

kbo Kinderzentrum Minchen

kbo Sozialpsychiatrisches Zentrum gGmbH

kbo-Heckscher-Klinikum gGmbH Miinchen

KIRINUS Schlemmer Klinik GmbH

KIRINUS Tagesklinik Schwabing

Klinik der Universitat Miinchen
Klinik und Poliklinik fir Kinder- und Jugendpsychiatrie,
Psychosomatik und Psychotherapie

Klinik fur Psychiatrie und Psychotherapie der LMU Miinchen

Klinik fir Psychosomatische Medizin und Psychotherapie
im Klinikum Harlaching

Klinik fur Psychosomatische Medizin
am Klinikum rechts der Isar der TU Miinchen

Klinik und Poliklinik fir Psychiatrie und Psychotherapie,
Klinikum rechts der Isar der TU Miinchen



29.
30.
31.
32.
33.
34.

35.
36.
37.

38.
39.

40.
41.

42.

Krankenhaus fur Naturheilweisen

Max-Planck-Institut fur Psychiatrie

Medical Park Chiemseeblick GmbH & Co. KG

Minchner Arbeitsgemeinschatt fir Psychoanalyse e.V.

MUPE - Miinchner Psychiatrie Erfahrene e.V.

PARITATISCHER Wohlfahrtsverband, Landesverband Bayern e.V.
Pro Familia Miinchen e.V.

Psychosomatische Beratungsstelle e.V.

Psychosomatische Klinik GmbH&Co. Windach-Ammersee KG

PTK Bayern — Bayerische Landeskammer der Psychologischen
Psychotherapeutinnen und der Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutinnen
Schon Klinik Roseneck

Soziale Dienste Psychiatrie gemeinniitzige GmbH

SRH Berufliches Trainingszentrum Rhein-Neckar gGmbH

VAKJP BAYERN
Vereinigung analytischer Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeuten Landesverband
Bayern

Fordermitglied des Minchner Bindnis gegen Depression:
(Stand 31. Dezember 2023):

arwnE

Eduard Kastner

Konrad und Matthias Schuster Stiftung
Stadtwerke Minchen GmbH
Privatperson

Privatperson
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2.2 Betroffenenkontakte

Im Jahr 2023 hatten wir ca. 2740 Betroffenenkontakte (aul3erhalb der Minchner Woche
fur Seelische Gesundheit). Diese setzen sich wie folgt zusammen: Clearinggespréch, Bera-
tungsgesprach, Onlineberatung, Infostdnde und Uber unsere Angebote (Spaziergang-

gruppe, Laufgruppe und Stammtisch).

Betroffenenkontakte

® Clearinggespréach W Peer-to-Peer Beratung

®m Onlineberatung (E-Mail, Social Media) m (iber unsere Angebote

Infostdnde

Anfragen per Telefon (Clearing/ Peer-to-Peer Beratung)

Im Jahr 2023 erreichten das Miinchner Biindnis gegen Depression e.V. (MBgD) insgesamt
294 Anfragen von Betroffenen oder Angehorigen per Telefon. Sehr gut wurde die telefoni-
sche Peer-to-Peer Beratung, die von unseren erfahrenen EX IN-Genesungsbegleiterinnen
durchgeftuhrt wird, angenommen. Im Jahr 2023 fand die telefonische Peer-to-Peer Beratung

immer dienstags und freitags fur jeweils zwei Stunden statt. Oft beinhalten diese Gesprache
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komplexe Problemlagen und fordern hohe zeitliche und fachliche Ressourcen unserer Pe-

erberaterinnen.

Angehdrige: Betroffener:
»Das ist genau die »Danke, dass Sie mir

Hilfe, die ich gerade zuhéren!“
brauche! Danke!*

Eingehende Anrufe, die haufig in ein Clearinggesprach minden, kdénnen in der Regel von
Montag bis Donnerstag zwischen 8:30 Uhr und 16:00 Uhr und freitags zwischen 8:00 Uhr
und 14:00 Uhr personlich angenommen werden. Aul3erhalb dieser Zeiten kann eine Ruck-
rufbitte auf dem Anrufbeantworter hinterlassen werden. Die Fragen der Anrufenden reichen
von allgemeinen Informationen zum Krankheitsbild Depression, tUber Therapie- und Be-
handlungsmdglichkeiten sowie Selbsthilfeangebote. Ein Uberblick tiber die Versorgungs-
landschaft Miinchens ist haufig eine der wichtigsten Informationen, die wir den Anrufenden
mitgeben. Dies gilt auch fur Kolleg:innen unterschiedlicher Beratungsangebote im Stadtge-
biet. Das MBgD versteht sich hinsichtlich dieser Beratungsanfragen als Schnittstelle und
Vermittlerin zu Angeboten der vorhandenen Versorgungsangebote in Minchen. Diese weg-
weisende Funktion wird von den Anrufer:innen sehr dankbar und wertschatzend als Orien-

tierungshilfe aufgenommen.

Anfragen per E-Mail, bei Veranstaltungen und an Infostanden

Zusatzlich zu telefonischen Anfragen erhalten wir Anfragen per E-Mail, auf Facebook und
Instagram sowie personliche Anfragen bei Veranstaltungen oder bei unseren Infostanden
z.B. beim Mental Health Arts Festival. Betroffene, Angehérige oder Interessierte bitten um
allgemeine Informationen Gber das Minchner Bundnis gegen Depression oder das Krank-
heitsbild Depression bis hin zu sehr konkreten Anfragen in Bezug auf die eigene Lebenssi-
tuation und Krankengeschichte. Nach einem Clearing zeigen wir Hilfe- und Unterstitzungs-

maglichkeiten in der Regelversorgung auf bzw. nehmen Bedarfe wie auch Zugangshirden
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auf und geben diese gegebenenfalls weiter. Dartber hinaus weisen wir auf weitere Mdglich-
keiten im Bereich der Selbsthilfe hin und verweisen auf unsere Kooperations- und Netzwerk-

partner.

2.3 Offentliche Veranstaltungen & Angebote

Im Jahr 2023 konnten wieder verschiedene Veranstaltungen und Angebote stattfinden. Das
Highlight des Jahres war die 9. Minchner Woche fiir Seelische Gesundheit (WSG).

36 000 Klicks auf der

DaS War dle Homepage
WSG 2023' ' 7200 Besucher:innen

der Digitalen Messe
52 digitale Messestande
1525 Newsletter Abos

6000 Follower auf den
Sozialen Medien

196 Veranstaltungen

102 Veranstalter:innen

2.3.1 Minchner Woche fiir Seelische Gesundheit

Die 9. Munchner Woche fir Seelische Gesundheit fand vom 5.-13. Oktober 2023 unter
dem Motto ,Alles digital?!“ statt. Neben Prasenzveranstaltungen wurden auch Onlineevents
oder hybride Veranstaltungsformate angeboten. Im Rahmen der WSG wurden 196 Veran-

staltungen von 102 Organisationen aus dem psychosozialen Netzwerk angeboten.
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Mit der Digitalen Messe wurde eine digitale Moglichkeit angeboten, Einrichtungen der psy-
chosozialen Versorgungslandschaft vorzustellen. Insgesamt wurden 52 digitale Messe-

stande angemeldet, die nach wie vor auf der Homepage www.woche-seelische-gesund-

heit.de) einsehbar sind.

Neben den Veranstaltungen und der Digitalen Messe gab es weitere Aktionen und Aktivita-
ten rund um das WSG-Thema z.B. wurde erstmalig ein Podcast im Rahmen der WSG pro-
duziert, der nach wie vor auf den gangigen Plattformen (Spotify, Deezer und Apple Po-
dcasts) angehort werden kann. Vor und wahrend der Aktionswoche wurde mit einer grof3-
raumigen Plakataktion und mit einem Radiospott auf die Veranstaltungswoche aufmerksam
gemacht, sodass viele Miunchner:innen das Thema und die entsprechenden Angebote

wahrnehmen.

PODCAST ZUR

WSG 2023 Al

digital?! ‘

minchner Woche B :

. fur seelische Gesundheit pundal> :
AN HEN | I DE

Es gab im Jahr 2023 auch wieder ein WSG-Journal sowohl als Printversion als auch E-
Paper. Es wurden 10 000 gedruckte Exemplare im Stadtgebiet Minchen verteilt. Inhalt-
lich werden im Journal Themen rund um das WSG-Schwerpunktthema ,Alles digital?!“ the-

matisiert. Das E-Paper des Journals ist nach wie vor auf der Homepage anschaubar.

14


http://www.woche-seelische-gesundheit.de/
http://www.woche-seelische-gesundheit.de/

Mlnchner Woche y
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5 —+:~13 Oktober 2023

Ein Highlight der diesjahrigen WSG war die Eréffnungsveranstaltung, die ca. 80 Men-
schen vor Ort und etwa 120 Menschen vor den Bildschirmen verfolgt haben. Neben span-
nenden TED-Talks und Diskussionsrunden, wurde das Thema ,Alles digital?!“ auch kinst-

lerisch im Rahmen eines Improvisationstheaters auf die Bihne gebracht.
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Im Folgenden finden Sie Details zu weiteren Highlights der WSG sowie zu unseren
offentlichen Veranstaltungen und Angeboten, an denen das Minchner Blndnis gegen De-

pression mitgewirkt hat.

2.3.2 Weitere Veranstaltungen und Aktivitaten

Fachtagungen

Mit Unterstlitzung unserer Kooperationspartner:innen: des LMU Klinikum, Max-Planck-Insti-
tuts fur Psychiatrie, der Stiftung fir Allgemeinmedizin und des kbo Isar-Amper Klinikums
fanden folgende Fachtagungen statt:

6. Oktober ,,Symposium fiir Facharzt:innen und Psychotherapeut:innen*
Eine Fachtagung im Rahmen der WSG zum Thema: Wie wirken verschiedene digitale
Angebote bei psychischen Erkrankungen.

7. Oktober ,,Symposium fiir Alle“
Diese Fachtagung richtete sich an alle interessierten Burger:innen. Es wurde in diesem
Rahmen Uber die Chancen und Herausforderungen fur die psychische Gesundheit in

einer digitalen Welt diskutiert.

Vortragstatigkeiten

30. Januar ,,MBgD - Lauftrainer Schulung*
Eine Online- Fortbildung fir unsere ehrenamtlichen Lauftrainer:innen zum Umgang mit de-
pressiv erkrankten Menschen. Die Fortbildung wurde von EX-IN Genesungsbegleiterin Dr.

Karolina De Valerio durchgefihrt.

27. Februar ,,Depression verstehen - Symptome, Behandlung und Leben mit der Er-

krankung"
16



EX-IN Genesungsbegleiterin Anja Seidel fuhrte fur Gruppenleitungen der Selbsthilfe des
Blauen Kreuz eine Fortbildung zum Thema Depression und Sucht durch.

28. Februar ,,Depressionen im Job - let's talk. Was Sie schon immer fragen wollten“
Kooperationsveranstaltung mit der Minchner Volkshochschule mit Frau Dr. Ruhwandl und
Herrn Rodehack als Referenten.

16. Marz ,,Workshop Depression im Jugendalter: Wie wir als Fachkrafte gut damit um-
gehen kdonnen*

Dr. Karolina De Valerio (EX-IN Genesungsbegleiterin, Minchner Bundnis gegen Depres-
sion) fuhrte diesen Vortrag durch. Die Veranstaltung richtete sich an Fachkrafte des Jugend-

informationszentrums.

22. Marz ., Telefonfortbildung fur die Mitarbeitenden der Jobcenter (JC) und Agenturen
fur Arbeit (AA)“
Sarah Goll fuhrte diese Fortbildung durch, an der alle Mitarbeitende der JC in Bayern teil-

nehmen konnten. Schwerpunkt dieser Fortbildung war der Umgang mit Betroffenen.

30. Mérz ,Informationsveranstaltung fiir Schiler:innen*
Sarah Goll informierte die Schuler:innen der Berufsschule fur Industrieelektronik Gber die
Erkrankung Depression und stellte Hilfsangebote in und um Minchen den Schiler:innen

VOr.
25. April ,,Vortrag Depression bei Kindern und Jugendlichen*

EX-IN Genesungsbegleiterin Dr. Karolina De Valerio referierte bei der Berufsschule fir

Fahrzeugtechnik und stellte den Schuler:innen Informationsmaterialien zur Verfiigung.

11. Mai ,,Vortrag Depression bei Kindern und Jugendlichen*
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Sarah Goll referierte bei der Berufsschule fur Fahrzeugtechnik und stellte den Schiler:innen
Informationsmaterialien zur Verfugung. Es wurden Hilfsangebote in und um Munchen naher

vorgestellt.

11. Mai ,,Umgang mit Menschen mit Depressionen in der Beratung*
Dr. Karolina De Valerio informiert die Fachkréafte des Padagogischen Instituts- Zentrum fr
kommunales Bildungsmanagement tiber den Umgang mit Menschen mit Depression in der

Beratung.

25. Mai ,,Insta-Live mit Isabel Maurus & Nele DOrk*

Sarah Goll (Minchner Bundnis gegen Depression), Dr. Isabel Maurus (Fachéarztin fir Psy-
chiatrie und Psychotherapie und Schirmherrin unserer Laufgruppe) und Nele Dork (Blogge-
rin und Betroffene) sprachen in einem Livestream auf Instagram Uber das Thema ,Laufen

bei Depression®.

11. Juli ,,Psychische Gesundheit im Alter*
Referentin war Dr. Karolina De Valerio. Die Veranstaltung fand im Alten Minchner Rathaus
im Rahmen des Burgerforums Altenpflege statt.

28. September ,,Workshop beim Munchner Bildungswerk*
Veranstaltung fur Fachkréafte. Den Workshop fuihrten Dr. Karolina De Valerio und Birgit Giller

durch. Im Fokus stand die Abgrenzung von Trauer zur Depression.

11. Oktober ,,Wenn Einsamkeit und Verzweiflung die Seele im Alter belasten“
Vortrag im Rahmen der WSG im Alten- und Service-Zentrum Laim. Es referierte Dr. Karolina
De Valerio.

11. Oktober ,,Depression und Suizidalitat verstehen"
Ein Informationsvortrag von Anja Seidel im Rahmen der WSG bei der Miinchner Senioren-
akademie.
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8. November ,,Brave Talk“
Informationsveranstaltung fir Schuler:innen der Berufsschule fur Fahrzeugtechnik. Es refe-
rierte Sarah Goll. Schwerpunktthema dieser Veranstaltung war der Umgang mit psychi-

schen Problemen.

13. November ,,Vortrag Immobilien Freistaat Bayern*
Sarah Goll stellte fur die Mitarbeitenden der Immobilien Freistaat Bayern die Erkrankung
Depression vor und zeigte Hilfsangebote auf. Die Veranstaltung fand im virtuellen Raum

statt.

14. November ,,Wie der Herbst bunt sein kann trotz Depression — Depression im Alter*
Ein Vortrag von Dr. Karolina De Valerio auf dem Fachtag der Fachstelle Demenz und Pflege

zu ,Herausfordernden Beratungssituationen®.

16. November ,,Brave Talk*“
Informationsveranstaltung fir Schiler:innen der Berufsschule fur Fahrzeugtechnik. Es refe-

rierte Sarah Goll. Der Fokus lag hier auf dem Umgang mit psychischen Erkrankungen.

Kulturelle Angebote

7. Februar ,,Lesung zu Psycho-Tisch (Kooperation MBgD + Stadtakademie)*

Beteiligt an dieser Veranstaltung war Dr. Karolina De Valerio.

6. Oktober ,,Der schwarze Hund - Depression aus dem Schatten ins Rampenlicht“
Theaterstick im Rahmen der WSG, aufgefihrt im HP8. Als Diskussionsteilnehmerin war Dr.

Karolina De Valerio vor Ort.

23. November ,,Elternabend mit Theaterstiick und Diskussion*
Am Gymnasium Neubiberg. Frau Dr. Karolina De Valerio war als Ansprechperson fir Fra-

gen vor Ort.
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Infostande

10. Marz Infostand am Ernst Mach Gymnasium Haar
Sarah Goll und Praktikantin Sophie Brieger waren fur das MBgD vor Ort und informierten

die Schuler:innen tber Hilfsangebote und Anlaufstellen.

19. Juni Infostand im Anton-Fingerle-Zentrum
Sarah Goll und Daniela Zinnow betreuten den dortigen Infostand. Zielgruppe waren Pada-

gogische Fachkrafte.

8. Juli Mental Health Arts Festival

Als Kooperationspartner waren wir beim ersten Mental Health Arts Festival beteiligt. Wir
haben bei der Programmplanung und Konzeptentwicklung aktiv mitgewirkt. Unsere Ge-
schaftsfihrerin Ute Thomas war am Tag der Veranstaltung als Gesprachspartnerin auf dem
Podium vertreten. Das Team des MBgD war mit einem Infostand inkl. Gesprachsecke fir
Peer-to-Peer Gesprache vor Ort. Darlber hinaus haben wir die Organisatoren beim Marke-

ting fur die Veranstaltung und der inhaltlichen Ausgestaltung unterstitzt.
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Offene Stammtischtreffen fur Mitglieder & Interessierte

Zum regelméafRigen Austausch fiur Mitglieder des Blndnisses wie auch Interessierte dient
der Stammtisch, der in der Regel einmal im Monat stattfindet. Dieser ist auch als niedrige-
schwellige Runde zum Treffen, Kennenlernen und zum Knupfen sozialer Kontakte geeignet.
Circa 15 -20 Personen nahmen 2023 im Durchschnitt pro Treffen am Stammtisch teil.
2023 wurden vom MBgD von Januar bis Dezember insgesamt elf Stammtischtreffen orga-
nisiert. Der Stammtisch wurde von der EX-IN-Mitarbeiterin des MBgD geleitet. Unterstitzt
wird sie durch mittlerweile zwei Ehrenamtliche. Die Resonanz der Teilnehmer ist sehr posi-

tiv. Dies &uf3ert sich auch durch eine steigende Anzahl an Teilnehmenden.

Spazierganggruppe "Austausch bewegt!”

Die im Mai 2022 neu gegrundete Spazierganggruppe wurde 2023 weiterhin sehr gut sowohl
von Betroffenen als auch den Angehérigen angenommen. Treffpunkt ist immer dienstags
um 13:30 Uhr vor der Glyptothek am Konigsplatz. Von dort aus bewegt sich die Spazier-
ganggruppe etwa eine Stunde durch das Stadtviertel. EX-IN Genesungsbegleiterin Anja
Seidel steht in diesem Rahmen fur Peer-to-Peer Gesprache zur Verfiigung und auch die
Teilnehmenden kdnnen sich bei einem Spaziergang austauschen. Darlber hinaus unter-
stutzt dieses Angebot auch die Vernetzung unter den Teilnehmenden. Die Spaziergang-

gruppe ist immer gut besucht: Wochentlich kommen etwa 10 — 20 Teilnehmende.

Teilnehmerin: Teilrrllehmer:
,,Ich komme »Das hat so gut-

getan.

g ,tl
wieder! Vielen Dank!*
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Laufgruppe ,,Trotzdem Laufen“ — Fir Menschen mit Depression, ihre Freunde und

Angehorige

Auch im Jahr 2023 gab es ein Angebot der Laufgruppe. Eine Teilnahme ist fur Betroffene,
Angehdrige und Interessierte ohne Anmeldung maglich und wird kostenfrei angeboten. Ziel
ist, sowohl Sportanfanger:innen als auch Sporterfahrene zum regelmafligen Laufen in der
Gruppe zu motivieren. Gelaufen wird je nach Laufgeschwindigkeit in unterschiedlichen
Kleingruppen. Anleitung erfahren alle Teilnehmende durch ehrenamtliche Lauftrainer:innen.
Die Laufgruppe trifft sich jede Woche montags, auch an Feiertagen und bei jedem Wetter,
zum abendlichen Laufen (ca. eine Stunde) im Englischen Garten.

Die Resonanz auf das Angebot ist nach wie vor grof3. Die Anzahl an Teilnehmenden
schwankt zwischen 10- 15 Personen. Wir freuen uns sehr, dass Dr. med. Isabel Maurus
(Facharztin fur Psychiatrie und Psychotherapie an der LMU Minchen, Leiterin der For-
schungsgruppe Sportpsychiatrie) die neue Schirmherrin unserer Laufgruppe ist. Wir nah-
men auch an mehreren Laufen teil: ,Run for Peace® am 30.4.23, ,Sport Scheck Run Min-
chen“ am 2.7.23, ,Altéttinger Halbmarathon® am 17.9.23 sowie dem ,Silvester-Lauf am
31.12.23.

Teilnehmer:
,»,Mit euch macht

Laufen einfach
SpaB!“
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Kreative Schreibwerkstatt

Die Schreibwerkstatt fur Menschen mit Depressionserfahrung, unter Anleitung unserer EX-
IN-Genesungsbegleiterin, ging 2023 mit 8 Terminen in die nachste Staffel. Am Angebot
nahmen durchschnittlich 13 Personen teil. Das Angebot umfasst Schreiben mit Schreib-
Ubungen, Vortragen und Besprechen der Texte formal und inhaltlich, mit Atem- und Denk-
Ubungen. Der Abschluss wird gefeiert mit einem festlichen Essen. Diesmal erlebten wir ei-
nen gemeinsamen Besuch einer Tanzvorfiihrung (1 TN hatte unter Profianleitung nach vie-
len Proben mitgetanzt). Jede:r kann bei Bedarf auch persdnlich mit Dr. Karolina De Valerio

sprechen.

Teilnehmerin:
,Froh, wieder hier

zu sein. Dankbar
fur das Angebot.“

Kaffeeklatsch gegen Depression

Das Angebot fand im ASZ Minchen Laim zum 2.Mal statt. Der Auftaktvortrag zu ,Alter und
Depression® war mit 13 Teilnehmenden gut besucht. Das Angebot ist ein offenes, lockeres
Gesprach, in dem Senior:innen sich gegenseitig kennenlernen und alle Themen rund um

Gesundheit und Lebenswelt ansprechen kdnnen.

Klinik Besuche

Im Rahmen des Klinikprojektes besuchten eine Mitarbeiterin der Geschéftsstelle und ein
ehrenamtlicher Helfer (=Betroffener) Patient:innen im ambulanten und teilstationaren Set-
ting vor Ort und stellen das Minchner Bindnis und seine Angebote, das Minchner Hilfe-
netzwerk sowie die Ausbildung zur EX-IN Genesungsbegleitung vor. Die Vortrédge werden
durch das mitgebrachte Informationsmaterial und Zeit fur ausfihrliche Frageeinheiten auf-
gelockert. Der Besuchsrhythmus reicht von einmal im Quartal bis einmal im Halbjahr, wobei
fur einen Termin ca. eine Stunde veranschlagt wird. Die Gruppengrél3e betragt meistens 20
bis 25 Personen. Derzeit bestehen Kooperationen mit dem kbo Isar-Amper Klinikum (Haus

7 und 56 D), der KIRINUS Tagesklinik (Standort Schwabing) sowie dem Max-Planck-Institut
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(Standort SchleiRheimer Stral3e). Das Munchner Buindnis unterstitzt durch dieses Angebot
die Kliniken bei ihrem Entlassungsmanagement und zeigt den Betroffenen zusatzliche Hil-

festellung auf.

2.4 Offentlichkeitsarbeit
Aufklarung der Offentlichkeit ist eine von vier Ebenen des Aktionsplanes. Im Jahr 2023 ha-

ben wir dieser Ebene besondere Aufmerksamkeit zugeschrieben: Wir haben unser Informa-
tionsmaterialien (Kinder- und Jugendflyer und Laufgruppenflyer) Gberarbeitet, im Rahmen
von Podcasts und Social Media tUber Depressionen aufgeklart und in Form einer Plakatak-
tion rund um die WSG auf die Bedeutsamkeit der psychischen Gesundheit in der digitalen
Welt aufmerksam gemacht. In diesem Kontext sind wir mit unseren Themen auch an die

Presse herangetreten (Radio und TV).

2.4.1 Uberarbeitung Informationsmaterialien (Flyer)

Teile unserer bestehenden Informationsmaterialien (Kinder-und Jugendflyer und Laufgrup-
penflyer) wurden im Jahre 2023 inhaltlich Uberarbeitet und an das Design des Informations-
flyers angeglichen, um einheitliche Informationsmaterialien mit Wiedererkennungswert her-
zustellen. Seit 2023 sind die neuen Flyer im Umlauf und wurden an unsere Partner:innen
im Netzwerk, an Arztpraxen und Kliniken Gbermittelt. Die RiUckmeldung zum Design unserer

Flyer fiel durchweg positiv aus.

Wir haben
Infomaterialien an Einrichtungen

in der psychosozialen
Versorgungslandschaft in
Minchen versendet.
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Infomaterialen umfassen Flyer, Broschuren, Journale und Postkarten.

¥ S
TROTZDEM

DEPRESSION!

BEI
KINDERN & CUER

JUGEND-

MIT DEPRESSION,

LICHEN FREUNDE & ANGEHORIGE

Landeshauptstadt LAUFGRUPPE
Minchen
Gesundheitsreferat

2.4.2 Aktivitaten Homepage, Social Media, Newsletter und Podcasts

Die beiden Homepages (https://www.muenchen-depression.de/ und https://www.woche-
seelische-gesundheit.de/) verzeichneten im Jahr 2023 insgesamt 28 218 Besuche (= Zu-

griff auf Homepages).

WEBSEITE ¥ BESUCHE
Woche seelische Gesundheit [ 14.952
Minchen Depression (£ 13.266
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Im Jahr 2023 erreichten beide Facebook-Seiten des MBgD (Munchner Bindnis gegen De-
pression e.V. und Minchner Woche fir Seelische Gesundheit) bis zu 18 350 Personen.
Insgesamt interagierten auf Facebook 2200 Personen mit den Inhalten auf diesen Face-
bookseiten. Insbesondere vor und wahrend der Minchner Woche fiir Seelische Gesundheit

konnten wir unsere durchschnittliche Reichweite nochmals stark erweitern.

20. Feb. 31. Mai 8. Sept. 17. Dez

Seit 2018 ist das MBgD auch auf Instagram mit einem eigenen Account aktiv. Hier liegt das
Augenmerk auf informellen, aufklarenden Posts rund um die Erkrankung Depression. Im
Jahr 2023 erreichten wir mit unserem Instagram durchschnittlich ca. 3000 Personen im Mo-
nat und hiervon interagierten durchschnittlich 800 Personen im Monat mit unserem Content.
Insbesondere konnten wir unsere Reichweite auf Instagram durch begleitende Postings im
Rahmen der Woche fiir Seelische Gesundheit steigern. Sehr erfolgreich war die Info-Reihe
~Wusstest Du schon, dass...“. auf Instagram. Damit konnten insgesamt 2839 Konten er-

reicht werden.
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Der monatlich erscheinende Newsletter hat derzeit rund 1800 Abonnent:innen. Mit unse-
rem monatlichen Newsletter informieren wir tGber aktuelle Veranstaltungen und Angebote
fur Menschen mit Depression und deren Angehdrige. Neben dem Newsletter des Munchner
Blndnis gegen Depression haben wir 2023 auch einen Newsletter rund um die Minchner
Woche fir Seelische Gesundheit versendet. Dieser Newsletter erreichte tiber 1500 Men-

schen. Es wurden 16 WSG-Newsletter versendet.

Im Jahr 2023 wurde ein Podcast zur Minchner Woche fir Seelische Gesundheit produziert
und auf unserer Homepage, Podcaster.de, Spotify und Apple Podcast veroffentlicht. Insge-
samt wurden fur den Podcast zur WSG ,,Mental Digital!* vier Folgen unter Beteiligung ver-
schiedener Munchner Einrichtungen aufgenommen. Inhaltlich geht es um verschiedene
Themen z.B. um Einsamkeit, Essstorung, mentale Gesundheit bei Schiler:innen und Suizi-

dalitat. Der Podcast erreichte tiber 600 Hbrer:innen.
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Alles

digital?!
Minchner Woche
, fur seelische Gesundheit !
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2.5 Vereinsinterne Veranstaltungen

Im Jahresverlauf haben wir folgende vereinsinterne Veranstaltungen organisiert:
- 5 Sitzungen des Vorstands
- Mitgliederversammlung am 21.11.2023

- Weihnachtsfeier mit Enrenamtlichen, Geschéftsstelle und Vorstand am 12.12.2023

2.6 Kooperationen, Arbeitskreise & Gremien

Das MBgD ist an einem regelmafRligen Austausch mit Expert:innen und Fachkreisen aus
unterschiedlichen Bereichen stark interessiert und wirkte auch im Jahr 2023 in mehreren
Arbeitskreisen und Gremien mit. Diese Termine fanden teilweise vor Ort und teilweise im

digitalen Raum statt. An folgenden Gremien und Arbeitskreisen wurde teilgenommen:
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e Psychiatrie / Psychosoziale Arbeitsgemeinschaft (PSAG)

e Arbeitskreise des Gesundheitsbeirats der LH Miinchen (,Migration und Gesundheit®)

e Fachgremium EX IN Oberbayern

e Mitarbeit zum 3.Aktionsplan UN-Behindertenrechtskonventionen (Behindertenbeirat der
LHM)

e Mitarbeit bei Graduiertenkolleg POKAL (Studienbeirat Frau De Valerio)

e Mitarbeit bei Zehnzehn

Kooperationsgesprache/Netzwerkarbeit
Um unsere Arbeit stetig weiterzuentwickeln und unser Netzwerk zu starken sind Kooperati-
onen fur uns wichtig. Hier tauschen wir Wissen aus, identifizieren neue Zielgruppen oder

entwickeln gemeinsame neue Veranstaltungsformate.

Im Jahr 2023 fanden Kooperationsgesprache mit dem Munchner Bildungswerk, der Evan-
gelischen Akademie Tutzing, der Minchner Angstselbsthilfe, dem Gasteig HP 8, der Mental
Health Crowd, dem Selbsthilfezentrum Minchen und der Miinchner Volkshochschule statt.
Weiterhin entwickelte sich eine neue Kooperation mit der Beratungsstelle fur Nattrliche Ge-
burt und Elternsein, der Bahnhofsmission und des Sozialpsychiatrischen Dienstes Neuhau-
sen-Nymphenburg. Wir tauschten uns aul3erdem mit Fachleuten aus verschiedenen Stiftun-

gen und weiteren Bindnismitgliedern aus.

2.7 Veroffentlichungen & Presse

Folgende Veroffentlichungen konnten wir im Namen des MBgD erreichen:
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Datum wo Titel Mitwirkung MBgD
06.03.2023 Siiddeutsche Zeitung ,Geht doch mal laufen!” Birgit Giller,
Dr. Isabel Maurus

21.03.2023 BR Mediathek (Bayeri- | Gesunder Schlaf - Zeit- | Dr. Karolina De Valerio

scher Rundfunk) umstellung Melatonin

Spray ohne Rezept

14.04.2023 Funke Programmzeit- | TV Spielfilm zum Thema | Dr. Maximilian Basener

schriften Mantelredaktion | "Bewegung fiir die Seele"
04.11.2023 Hallo Miinchen Traurig oder depressiv Sarah Goll

3. Bewilligungsbescheid

- liegt vor —

4. Ausblick

Fur 2024 steht folgendes an:

- 6. Tutzinger Depressionstagung mit dem Schwerpunkt " Depression 4.0 - Psychisch

gesund mit dem Smartphone?"

- Instagram-Live Veranstaltung mit der Beratungsstelle flr Nattrliche Geburt und EI-

ternsein e.V.

- Tag der Offenen Tur der Geschaftsstelle
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- Teilnahme am Selbsthilfetag Minchen des Selbsthilfezentrums
- Kooperationsveranstaltung ,Mental Health Festival“ mit dem Gasteig

- Kooperationsveranstaltung mit der Minchner Volkshochschule

Minchen, den 21.2.2024

v <L -
e % /;/\,,

Vorstandsvorsitzender
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