
 

 

Neu in der Stadt oder momentan wenig Kontakte? 
Interesse an Gesprächen und Lust neue Leute 

kennenzulernen? 
 

Dann auf zu Walk &Talk in der Messestadt Riem! 
Eine Aktion des Selbsthilfezentrum München 

 
 
Als Gruppe machen wir einen Spaziergang von ca. 1,5 Stunden durch die Messestadt 
Riem. Kärtchen mit Gesprächsthemen sollen zum Plaudern und Philosophieren in 
Kleingruppen einladen - und zwar beim Gehen! Die Kleingruppen werden nach ca. 15 
Minuten neu “gemischt“. 
Und keine Sorge, wir werden bestimmt ein Tempo beim Spazierengehen finden, das 
allen gerecht wird! 

Termine:  
• Dienstag 24.09.2024 von 18.00-20.00 Uhr 
• Dienstag 01.10.2024 von 18.00-20.00 Uhr 
• Dienstag 08.10.2024 von 18.00-20.00 Uhr 

 
Treffpunkt:  

GesundheitsTreff Riem,Willy-Brandt-Allee 44, 81829 München (vor dem Eingang) 
 
Bei sehr starkem Regen und Gewitter kann die Aktion nicht stattfinden und wird ggf. ab 13 Uhr auf der 

Homepage des SHZ unter Aktuelles abgesagt: www.shz-muenchen.de. 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Für Infos und Fragen zum Projekt: 
 
Selbsthilfezentrum München  
Florian Ottenschläger 
Westendstraße 68 
80339 München 
089/532956-27 
florian.ottenschlaeger@shz-muenchen.de 
www.shz-muenchen.de  
 

 

Eine Anmeldung ist 
nicht erforderlich. Sie 
können Ihre Teilnahme 

aber gerne 
ankündigen. 

Kostenlos 
und 

unverbindlich 


